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DO QUE VOCÊ SENTE DO QUE VOCÊ SENTE 
SAUDADE, FILHA? SAUDADE, FILHA? 

PAPAI, TÔ COM PAPAI, TÔ COM 
SAUDADE DA VOVÓSAUDADE DA VOVÓ

DE FICAR NO COLO DELADE FICAR NO COLO DELA

E DO BOLINHO AZUL!E DO BOLINHO AZUL!



NÃO QUERO QUE NÃO QUERO QUE 
VOCÊ FAÇA O VOCÊ FAÇA O 
BOLO AZUL!BOLO AZUL!

POR QUE A GENTE NÃO FAZ POR QUE A GENTE NÃO FAZ 
O BOLO AZUL JUNTOS?O BOLO AZUL JUNTOS?

A GENTE PODE COZINHAR A GENTE PODE COZINHAR 
E DEPOIS COMER COME DEPOIS COMER COM

A MAMÃE QUANDO A MAMÃE QUANDO 
ELA CHEGARELA CHEGAR

POR QUE NÃO?POR QUE NÃO? PORQUE ERA PORQUE ERA 
ELA QUE FAZIAELA QUE FAZIA

......



FILHA, VOCÊ SABE POR QUE O FILHA, VOCÊ SABE POR QUE O 
BOLO DA VOVÓ ERA AZUL?BOLO DA VOVÓ ERA AZUL?

NÃO, NÃO, 

POR QUÊ?POR QUÊ?

SUA AVÓ VEIO DO NORTE DO BRASIL, LÁ DE RORAIMA. LÁ NO NORTE TEM SUA AVÓ VEIO DO NORTE DO BRASIL, LÁ DE RORAIMA. LÁ NO NORTE TEM 
UMA PORÇÃO DE FRUTAS GOSTOSAS QUE A GENTE QUASE NÃO CONHECE:UMA PORÇÃO DE FRUTAS GOSTOSAS QUE A GENTE QUASE NÃO CONHECE:



TEM O ABIU, O AJURU, A BACABA, O BACURI, E ATÉ O MURICITEM O ABIU, O AJURU, A BACABA, O BACURI, E ATÉ O MURICI

AJURU

ABIU

MURICI

JENIPAPO

BACURI

BACABA

MAS O FRUTO QUE DEIXAVA O BOLO MAS O FRUTO QUE DEIXAVA O BOLO 
DA VOVÓ AZUL ERA O JENIPAPO!DA VOVÓ AZUL ERA O JENIPAPO!

DEPOIS QUE ELA VEIO PRA BRASÍLIA, A VOVÓ SE SENTIU DEPOIS QUE ELA VEIO PRA BRASÍLIA, A VOVÓ SE SENTIU 
TRISTE, PORQUE NÃO QUERIA ESQUECER DE ONDE ELA VEIO,TRISTE, PORQUE NÃO QUERIA ESQUECER DE ONDE ELA VEIO,

ENTÃO ELA COMEÇOU A FAZER AS RECEITAS QUE A GENTEENTÃO ELA COMEÇOU A FAZER AS RECEITAS QUE A GENTE
GOSTA TANTO, INCLUINDO O SEU BOLINHO AZULADOGOSTA TANTO, INCLUINDO O SEU BOLINHO AZULADO



E ASSIM COMO AS FRUTAS DO NORTE AJUDARAM A VOVÓ E ASSIM COMO AS FRUTAS DO NORTE AJUDARAM A VOVÓ 
A SE LEMBRAR DA CIDADE DELA, A GENTE TAMBÉM PODE A SE LEMBRAR DA CIDADE DELA, A GENTE TAMBÉM PODE 

FAZER O BOLO PRA NUNCA SE ESQUECER DA VOVÓFAZER O BOLO PRA NUNCA SE ESQUECER DA VOVÓ

AFINAL, AS PESSOAS SE VÃO, MAS AS MEMÓRIAS DELAS AFINAL, AS PESSOAS SE VÃO, MAS AS MEMÓRIAS DELAS 
PERMANECEM COM A GENTE E A COMIDA É NOSSA PERMANECEM COM A GENTE E A COMIDA É NOSSA 

FORMA DE GUARDAR ESSAS MEMÓRIASFORMA DE GUARDAR ESSAS MEMÓRIAS

TÁ BOM, PAPAI, TÁ BOM, PAPAI, 

ENTÃO VAMOS ENTÃO VAMOS 
TENTAR FAZER O TENTAR FAZER O 

BOLO DA VOVÓBOLO DA VOVÓ



FILHA, A GENTE PODE COLOCARFILHA, A GENTE PODE COLOCAR
UM POUQUINHO DO QUE VOCÊUM POUQUINHO DO QUE VOCÊ

SENTE SAUDADE NO BOLO.SENTE SAUDADE NO BOLO.
O QUE ACHA?O QUE ACHA?

MAS COMO?MAS COMO?

VOCÊ PODE LEMBRAR DEVOCÊ PODE LEMBRAR DE
ALGO QUE TE FAZ PENSAR NA ALGO QUE TE FAZ PENSAR NA 

VOVÓ ENQUANTO MISTURAMOS VOVÓ ENQUANTO MISTURAMOS 
OS INGREDIENTESOS INGREDIENTES

ASSIM, COLOCAMOS ISSOASSIM, COLOCAMOS ISSO
NO BOLO DE UM JEITO NO BOLO DE UM JEITO 

ESPECIALESPECIAL



EU LEMBRO DO EU LEMBRO DO 
CHEIRINHO DO PERFUME CHEIRINHO DO PERFUME 

DA VOVÓ DA VOVÓ 
ERA DOCE, IGUAL ERA DOCE, IGUAL 

AO BOLO DELAAO BOLO DELA

ÓTIMO! ÓTIMO! 
VAMOS PENSARVAMOS PENSAR

NESSE CHEIRINHO ENQUANTO NESSE CHEIRINHO ENQUANTO 
COLOCAMOS O AÇÚCARCOLOCAMOS O AÇÚCAR



PAPAI, O JENIPAPO TEM PAPAI, O JENIPAPO TEM 
UM GOSTO ENGRAÇADO! UM GOSTO ENGRAÇADO! 

COMO ELE FAZ O COMO ELE FAZ O 
BOLO FICAR AZUL?BOLO FICAR AZUL?

ELE É MÁGICO,ELE É MÁGICO,
FILHA!FILHA!

A GENTE FAZ A GENTE FAZ 
UM SUCO COM UM SUCO COM 
ELE E ADICIONA ELE E ADICIONA 

NO BOLONO BOLO

ISSO QUE DEIXA ISSO QUE DEIXA 
O BOLO AZULO BOLO AZUL
 E ESPECIAL E ESPECIAL

É QUE O É QUE O 
JENIPAPO PODE JENIPAPO PODE 

MANCHAR A PELE MANCHAR A PELE 
QUANDO ESTÁ VERDE QUANDO ESTÁ VERDE 

E CRU! ELE É BEM E CRU! ELE É BEM 
PODEROSOPODEROSO

POR QUE VOCÊ POR QUE VOCÊ 
TÁ USANDO TÁ USANDO 

LUVAS?LUVAS?

AGORA EUAGORA EU
TÔ PRONTA TÔ PRONTA 
PRA ESSA PRA ESSA 
MÁGICA!MÁGICA!



FILHA, VOCÊ SABIA QUE A VOVÓ FILHA, VOCÊ SABIA QUE A VOVÓ 
SEMPRE ESPERAVA O BOLO SEMPRE ESPERAVA O BOLO 

ESFRIAR ANTES DE CORTAR?ESFRIAR ANTES DE CORTAR?

ELA DIZIA QUE A PACIÊNCIA ELA DIZIA QUE A PACIÊNCIA 
ERA O INGREDIENTE SECRETOERA O INGREDIENTE SECRETO

EU ACHO QUE VOU EU ACHO QUE VOU 
TENTAR SER PACIENTE… TENTAR SER PACIENTE… 

MAS É DIFÍCIL!MAS É DIFÍCIL!



HMMM, HMMM, 

TÁ CHEIROSO TÁ CHEIROSO 
IGUAL AO DA VOVÓIGUAL AO DA VOVÓ

AGORA VAMOS ESPERAR AGORA VAMOS ESPERAR 
UM POUQUINHO, FILHAUM POUQUINHO, FILHA

LEMBRE-SE DO LEMBRE-SE DO 
INGREDIENTE SECRETO INGREDIENTE SECRETO 

DA VOVÓ: PACIÊNCIA!DA VOVÓ: PACIÊNCIA!

OK!OK!



PAPAI, VOCÊ PAPAI, VOCÊ 
ACHA QUE A VOVÓ IA ACHA QUE A VOVÓ IA 
GOSTAR DO NOSSO GOSTAR DO NOSSO 

BOLO?BOLO?

EU TENHO EU TENHO 
CERTEZA, FILHACERTEZA, FILHA

E PODEMOS E PODEMOS 
FAZER ESSE FAZER ESSE 

BOLO SEMPRE?BOLO SEMPRE?
SERIA MUITO SERIA MUITO 

BOM, NÉ FILHA?BOM, NÉ FILHA?

MAS VOCÊ SABE, O JENIPAPO QUE USAMOS NO BOLO ESTÁ MAS VOCÊ SABE, O JENIPAPO QUE USAMOS NO BOLO ESTÁ 
FICANDO CADA VEZ MAIS RARO E DIFÍCIL DE ENCONTRAR…FICANDO CADA VEZ MAIS RARO E DIFÍCIL DE ENCONTRAR…



AH, POR ISSO EU AH, POR ISSO EU 
NUNCA VI BOLO AZUL NUNCA VI BOLO AZUL 
NA MINHA ESCOLA!NA MINHA ESCOLA!

MAS, SE ELE ACABAR, MAS, SE ELE ACABAR, 
COMO VAMOS FAZERCOMO VAMOS FAZER

O BOLO DA VOVÓ?O BOLO DA VOVÓ?

ESSA É UMA HISTÓRIA ESSA É UMA HISTÓRIA 
LONGA, FILHA…LONGA, FILHA…

É A HISTÓRIA É A HISTÓRIA 
DO JENIPAPO, DO ABIU, DO JENIPAPO, DO ABIU, 

DO AJURU, DA BACABA, DO DO AJURU, DA BACABA, DO 
BACURI, E ATÉ DO MURICI...BACURI, E ATÉ DO MURICI...

É UMA HISTÓRIA É UMA HISTÓRIA 
PARA OUTRO BOLOPARA OUTRO BOLO

ENTÃO A GENTE ENTÃO A GENTE 
PRECISA AJUDAR TODAS PRECISA AJUDAR TODAS 
ESSAS FRUTAS A NÃO ESSAS FRUTAS A NÃO 

DESAPARECEREM!DESAPARECEREM!
PARA QUE A VOVÓPARA QUE A VOVÓ

SEMPRE POSSA ESTAR SEMPRE POSSA ESTAR 
COM A GENTE, NÉ?COM A GENTE, NÉ?

ELA ESTÁ, FILHAELA ESTÁ, FILHA

E, CUIDANDO DO QUE ELA AMAVA, E, CUIDANDO DO QUE ELA AMAVA, 
PODEMOS MANTÊ-LA SEMPRE PERTOPODEMOS MANTÊ-LA SEMPRE PERTO



Este livro é inspirado na história pessoal de Letícia Neves 
e na perda da biodiversidade. Apresenta como, por meio 
da culinária, podemos reatar as conexões ancestrais que 
nos ligam ao passado, além de destacar a importância de 
preservar nossa diversidade ecológica para que não seja 
extinta.
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O livro foi criado a partir da metodologia usada no Poliniza 
BUZZ - laboratório imersivo de estórias - desenvolvida 
pelo Instituto Comida do Amanhã, com adaptações para 
realização em uma jornada com duração de 1 período 
letivo.
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semana e cria livros infantis colaborativamente, para crianças de 6 
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Os sabores da infância carregam memórias que nos 
acompanham por toda a vida. Ao refazer o bolo azul 
da vovó, Luísa e seu pai redescobrem não só o amor 

familiar, mas também a importância de preservar 
a biodiversidade, garantindo que esses sabores 

especiais não se percam no tempo.
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