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SAUDADE DA VOVO

DO QUE VOCE SENTE
SAUDADE, FILHA?

DE FICAR NO coLO DELA [




A GENTE PODE COZINHAR

" POR QUE A GENTE NAO FAZ S B e ¥ POR QUE NAOT
O BOLO AZUL JUNTOS? | A MAMAE QUANDO gl
—— . ELA CHEGAR

PORQUE ERA
ELA QUE FAZIA

NAO QUERO QUE
VOCE FAGA O
BOLO AZUL!




suA AVO VEIO DO NORTE DO BRASIL, LA DE RORAIMA. LA NO NORTE TEM
UMA PORGAO DE FRUTAS GOSTOSAS QUE A GENTE QUASE NAO CONHECE:

FILHA, VOCE SABE POR QUE O
BOLO DA VOVO ERA AZUL?
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E ASSIM COMO AS FRUTAS DO NORTE AJUDARAM A VOVO
A SE LEMBRAR DA CIDADE DELA, A GENTE TAMBEM PODE
FAZER O BOLO PRA NUNCA SE ESQUECER DA VOVO

AFINAL, AS PESSOAS SE VAO, MAS AS MEMORIAS DELAS
PERMANECEM COM A GENTE E A COMIDA E NOSSA
FORMA DE GUARDAR ESSAS MEMORIAS

Universidade do Bragit

Dip‘oma em Gastronomia

Grande Prémic da {onfeitar:
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ENTAO VAMOS
TENTAR FAZER O
BOLO DA VOVO




FILHA, A GENTE PODE COLOCAR

UM POUQUINHO DO QUE vOCE
SENTE SAUDADE NO BOLO.

O QUE ACHA?

VvOCE PODE LEMBRAR DE
ALGO QUE TE FAZ PENSAR NA
vOVvO ENQUANTO MISTURAMOS
OS INGREDIENTES

ASSIM, COLOCAMOS ISSO
NO B80LO DE UM JEITO
ESPECIAL




, EU LEMBRO DO
'CHEIRINHO DO PERFUME
DA VOVO

Y _ VAMOS PENSAR .
" ERADOCE, IGUAL Bl NESSE CHEIRINHO ENQUANTO
_ AOBOLODELA _ COLOCAMOS O AGUCAR 4




" PAPAL O JENIPAPO TEM
UM GOSTO ENGRAGADO!

COMO ELE FAZ O
BOLO FICAR AZUL?

" ELE E MAGICO,
FILHA!

UM SUCO COM
ELE E ADICIONA

NO BOLO

ISSO QUE DEIXA
O BOLO AZUL

E ESPECIAL

A GENTE FAZ

E QUE O
JENIPAPO PODE
MANCHAR A PELE
QUANDO ESTA VERDE
E CRU! ELE E BEM
PODEROSO

" POR QUE VOCE

TA USANDO
LUVAS?

" AGORAEU *
TO PRONTA
PRA ESSA
_ MAGICA!




" FILHA, VOCE SABIA QUE AVOVO
SEMPRE ESPERAVA O BOLO
ESFRIAR ANTES DE CORTAR?

*

| ELA DIZIA QUE A PACIENCIA
. ERA O INGREDIENTE SECRETO

EU ACHO QUE VOU .
TENTAR SER PACIENTE...
MAS E DIFiCIL! |




' AGORA VAMOS ESPERAR
UM POUQUINHO, FILHA

LEMBRE-SE DO
INGREDIENTE SECRETO
DA VOVO: PACIENCIA!

TACHEIROSO 1
IGUAL AO DA VOVO |




¥ PAPALVOCE
 ACHAQUEAVOVO IA

GOSTAR DO NOSSO
BOLO?

’ EU TENHO
‘ Q) e CERTEZA, FILHA

E PODEMOS
; FAZER ESSE
. BOLO SEMPRE?

SERIA MUITO
BOM, NE FILHA? |

MAS VOCE SABE, O JENIPAPO QUE USAMOS NO BOLO ESTA
FICANDO CADA VEZ MAIS RARO E DIFICIL DE ENCONTRAR...




AH, POR ISSO EU
NUNCA VI BOLO AZUL
NA MINHA ESCOLA!

ESSA E UMA HISTORIA
LONGA, FILHA...

" MAS, SE ELE ACABAR,

COMO VAMOS FAZER
O BOLO DA vOVvO?

E A HISTORIA
DO JENIPAPO, DO ABIU,
DO AJURU, DA BACABA, DO
BACURI, E ATE DO MURICL...

E UMA HISTORIA
PARA OUTRO BOLO

" ENTAO A GENTE 1
PRECISA AJUDAR TODAS [
ESSAS FRUTAS A NAO e
DESAPARECEREM!
| PARA QUE A VOVO
SEMPRE POSSA ESTAR
COM A GENTE, NE?

E, CUIDANDO DO QUE ELA AMAVA,
PODEMOS MANTE-LA SEMPRE PERTO
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Este livro € inspirado na histdria pessoal de Leticia Neves
e na perda da biodiversidade. Apresenta como, por meio

da culindria, podemos reatar as conexdes ancestrais que

nos ligam ao passado, além de destacar a importancia de
preservar nossa diversidade ecoldgica para que n3o seja

extinta.

Criado no segundo semestre de 2024 durante as aulas de
Programacao Visual 3 e Projeto de Produto 3 do curso de
Design da Universidade de Brasilia, contou com o apoio
dos professores Miguel Gutierrez e Rogério Camara.

O livro foi criado a partir da metodologia usada no Poliniza
BUZZ - laboratdrio imersivo de estdrias - desenvolvida
pelo Instituto Comida do Amanha, com adaptagdes para
realizacdo em uma jornada com duracdo de 1 perfodo
letivo.

Todos os direitos e responsabilidades reservados e
protegidos pela lei 9.610. E permitida a reproducio
completa ou parcial desde que citada a fonte

Copyright © 2025 Comida do Amanha




Esse livro foi realizado baseado na metodologia da Poliniza Buzz. @
O LAB Poliniza Buzz € um evento imersivo que acontece em uma

semana e cria livros infantis colaborativamente, para criangas de 6

a 7 anos, sobre sistemas alimentares sauddveis e sustentaveis. A
metodologia e cronograma foram reformulados para esta histdria ser
desenvolvida durante os meses de outubro de 2024 a janeiro de 2025

20
para a disciplina de Programacao Visual e Projeto de Produto 3, do 00

Departamento de Design da Universidade de Brasilia

O projeto foi idealizado pelo Instituto Comida do Amanha com o apoio ? (
da Fundacao Heinrich Boll, do Instituto Clima e Sociedade (iCS) e do
WWEF Brasil. Para saber mais sobre o Poliniza e para baixar livros
incriveis, prontos para impressao, visite:
https://www.comidadoamanha.org/polinizabuzz

Este livro € inspirado na histdria pessoal de Leticia Neves e na perda da
biodiversidade.
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Departamento de Design da Universidade de Brasilia em 2025.
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Os sabores da infancia carregam memdarias que nos
acompanham por toda a vida. Ao refazer o bolo azul
da vovd, Luisa e seu pai redescobrem nao sé o amor
familiar, mas também a importancia de preservar
a biodiversidade, garantindo que esses sabores
especiais nao se percam no tempo.
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